
PROJETO RESGATE DO PATRIMÔNIO HISTÓRICO
ALTO VALE DO ITAJAÍ

FORMULÁRIO 4

ALIMENTAÇÃO TÍPICA
(GASTRONOMIA TÍPICA)

MUNICÍPIO: Mirim Doce

Denominação do Prato Típico:  Frango ao molho branco com batatas

Origem Étnica-Cultural: Alemã

Histórico do Prato Típico: O frango é cozido em água e sal com outros condimentos como louro, 
pimenta jamaica e outros. Também são cozidos os legumes e a batata, somente com sal. Em uma 
panela a parte, refoga-se cebola e alho picadinhos a gosto com manteiga. Acrescenta-se um pouco da 
água do cozimento do frango, quando estiver fervendo junta-se trigo dissolvido em água, o suficiente 
para engrossar,  e  deixa-se cozer.  Distribui-se o frango e os legumes cozidos em um refratário e 
despeja-se o molho branco por cima. O prato pode ser servido acompanhado com arroz ou sem outro 
acompanhamento além dos legumes cozidos.

Ingredientes Prato Original: Frango, batata, legumes e molho branco

Ingredientes Prato Adaptado: Não há

Responsável pela Receita/Comercialização: Wilma Bechtold

Local e Endereço de Comercialização: Somente por reserva pelo fone (47) 3565 0025

Possui Alvará de Funcionamento/Comercialização? Não

Dias, Horários e Locais de Atendimento ao Público: Pelo fone (47) 3565 0025

Observações  Gerais  sobre o  Prato Típico/Curiosidades: Este  prato era  preparado em dias  de 
festas, como confirmação, aniversários principalmente da Oma e do Opa. 

Nome e Assinatura do Agente Cultural: JAIME ODORIZZI

Data de Preenchimento do Formulário: 25/07/2006


